Experten informieren am 8. November
»Rund ums Herz"

FULDA (hey). Das Herz steht im
Mittelpunkt eines Kongresses,
der am Samstag, 8. November,
von |0 bis I7 Uhr in der Aula der
Alten Universitat in Fulda statt-
findet. Im Rahmen von Impuls-
vortragen und Diskussionsrun-
deninformieren Experten aus
Medizin und Rehabilitation rund
um das Thema ,Herzgesund-
heit“. Der Kongress richtet sich
sowohl an Arzte als auch an die
interessierte Offentlichkeit. Der
Kongress, der unter der Schirm-
herrschaft von Sozialminister
Stefan Griittner steht, wird um
10 Uhr von MdL Dr. Walter Ar-
nold (CDU), Vorsitzender des
Vereins Gesundheitswirtschaft
Osthessene.V., eréffnet. Nach
den GruBworten von Entschei-
dungstragern aus Politik und
Medizin startet um 10.30 Uhr
der erste Themenblock, der die
Uberschrift ,Weichenstellung
fiir ein gesundes Herz“ tragt.
Hier beleuchten die Referenten,
welche Weichen bereits im Kin-
des- und Jugendalter fiir die
Herzgesundheit gestellt werden
konnen.

Um [1.30 Uhr folgt der zweite
Themenblock mit dem Schwer-
punkt ,Herznotfall - optimierte
Versorgung®. Hier erfahren die
Kongressteilnehmer, was zu tun
ist, wenn es schnell gehen
muss, und wie die optimale Ver-
sorgung eines Patienten mit
Herzinfarkt aussieht. An eine

45-mintitige Pause schlieBt sich
ab 13.15 Uhr der Themenblock
,Leben und Arbeiten nach dem
Herzinfarkt“ an. Die Referenten
werden sich folgenden zentra-
len Fragen widmen: Kannich
wieder arbeiten? Alles verboten,
was SpaBl macht? Binich nach
einer Herz-OP wieder der Alte?
80 Jahre - wie komme ich wie-
der nach Hause?

Ab 15.30 Uhr geht es schlieBlich
darum, welche ,Hilfen es fiir die
Herzgesundheit” gibt, zum Bei-
spiel Herzsport, Selbsthilfe-
gruppen sowie Institutionen
und Organisationen, an die sich
Herzpatienten wenden konnen.
Mit einer ,,Diskussionsrunde
rund ums Herz“ endet der Kon-
gress gegen |7 Uhr.

Der Kongress, der sowohl als
Forthildungsveranstaltung fiir
Arzte als auch fiir Lehrer akkre-
ditiert ist, wird vom Verein Ge-
sundheitswirtschaft Osthessen
e.V. veranstaltet. Die inhaltliche
Verantwortung obliegt Prof. Dr.
med. Volker Schachinger, Direk-
tor der Klinik fiir Kardiologie,
Angiologie und Intensivmedizin
am Klinikum Fulda. Moderiert
wird die Veranstaltung von
GWO-Vorstandsmitglied Eitel J.
Vida. Der Eintritt ist frei.

Um Anmeldung per E-Mail unter
info@gwo.eu wird gebeten.
Ausfiihrliche Informationen gibt

esim Internet unter
WWW.gwo.eu

Die Gesundheitsecke der GWO erscheint regelmaBig jeden zweiten
Sonntag im Monat auf den , Kreisseiten” und informiert liber wichtige
Themen beziehungsweise Projekte aus dem Gesundheitsbereich.



