FULDA (vt). So lautet eine typi-
sche Aussage von Suchtkran-
ken. Betroffene konnen sich
haufig nicht eingestehen, dass
sie abhangig sind. Doch was be-
deutet es eigentlich, ,silichtig“ zu
sein?

Laut der Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO) beschreibt Ab-
hangigkeit einen kdrperlichen
oder seelischen Zustand, in dem
ein Mensch bestimmte Substan-
zen (z.B. Alkohol) konsumiert
oder ein spezielles Verhalten
aufweist, das er nicht mehr
selbst steuern kann. Fehlt das
Suchtmittel, kommt es haufig zu
Entzugserscheinungen mit
Symptomen wie beispielsweise
Unruhe oder Kopfschmerzen.
Tendenziell steigt durch den Ge-
wohnungseffekt das Verlangen
nach einer hoheren Dosis oder

GESUNDHEITSECKE

,lch habe mich bestens unter Kontrolle!”

das Verhalten verscharft sich.
Die meisten Menschen kennen
den HeiBhunger auf ungesunde
Speisen, Naschereien oder siiBe
Getranke. In diesem Fall handelt
es sich aber haufig nur um eine
Redewendung, die von der medi-
zinischen Definition abgegrenzt
werden muss. Natiirlich spricht
man auch bei bestimmten Ess-
storungen von Abhangigkeiten;
diese sind jedoch ernstzuneh-
mende Krankheitsbilder und
konnen im schlimmsten Fall bis
zum Tod fiihren.

Beispiele aus dem Alltag

Ein typisches Beispiel ist die
,Binge-Eating“-Stdrung, bei der
innerhalb kiirzester Zeit exzessi-
ve Mengen verschlungen wer-
den, chne hungrig zu sein. Be-
troffene haben das Gefiihl, die

Kontrolle tiber ihre Nahrungs-
aufnahme zu verlieren, und er-
greifen im Gegensatz zur Bulimie
(Ess-Brech-Sucht) keine Ge-
genmaBnahmen.

Noch viel haufiger wird aller-
dings die Abhangigkeit von Alko-
hol diagnostiziert. Hochrech-
nungen aus dem Jahre 201 zu-
folge sind in Deutschland rund
3,4 Prozent der Biirgerinnen und
Biirger alkoholabhangig; etwa
74.000 Todesfalle jahrlich gehen
auf den Alkoholkonsum oder die
Kombination mit Tabak zurtick.
Weitere Abhangigkeiten konnen
durchillegale Drogen, Medika-
mente oder Gliicksspiel entste-
hen.

Warum jemand abhéngig wird ist
nicht eindeutig zu erklaren, da
die Wirkungsmechanismen ver-
schieden sind. Sie alle haben

aber eine psychologische Kom-
ponente gemeinsam, da das Ver-
langen nach einer bestimmten
Substanz nicht unterdriickt
oder die Verhaltensanderung
nicht erzwungen werden kann.

Ansprechpartner

Betroffene konnen sich haufig
nicht eingestehen, dass sie die
Kontrolle Giber ihr Verhalten ver-
loren haben. Deshalb sollten vor
allem Angehdorige und Freunde
nicht wegsehen, sondern mit der
Person selbst in Kontakt treten
und Unterstilitzung von auen
einfordern. Mogliche Adressen
sind beispielsweise die Deutsche
Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V.
(DHS) oder deren Landesstel-
len, die Informationen zu Ein-
richtungen und lokalen Selbst-
hilfegruppen bereitstellen.

Die Gesundheitsecke erscheint einmal im Monat auf den ,Kreisseiten” und informiert tiber wichtige Gesundheitsthemen.



