Montag, 10. November 2014

LOKALES

FULDAER HERZKONGRESS

Unter der Moderation von Eitel Vida (links) diskutierten in der Aula der Alten Universitét auch (von links) Tobias Gébel, Vol-

ker Schachinger, Lutz Meissner, Michael Conze, Hilmar Dérge und Marko Hellmich,

Nie zu spat fir einen Neubeginn

Experten wollen mehr Gesundheitsbewusstsein von Jung und Alt

FULDA

Ausreichend Bewegung
von Kindesbeinen an, ge-
sunde Erndhrung, nicht
rauchen - wer das beher-
zigt, wird nur selten mit
Herzkreislauferkrankun-
gen zu tun haben. Das
war die Kernbotschaft
des Herzkongresses der
Gesundheitswirtschaft
Osthessen (GWO).

Von unserem Mitarbeiter
VOLKER NIES

Referenten aus Kliniken, Arzt-
praxen und anderen Gesund-
heitseinrichtungen  stellten
vor 150 Zuhorern heraus, wie
wichtig es ist, sich zu bewegen
und weniger zu essen, um das
Risiko fiir Herzkrankheiten zu
reduzieren. ,Entscheidend ist,
dass man sich bewegt“, sagte
der Fuldaer niedergelassene
Kardiologe Michael Conze.
Welche enorme Leistung das
menschliche Herz vollbringt,
rechnete  Klinikum-Vorstand
Dr. Thomas Menzel vor: Es

schlagt im Leben etwa cine
Milliarde mal und bewegt in
dieser Zeit cin Blutvolumen,
mit dem man zwei Supertanker
fiillen konnte. Umso wichtiger
sei es, das Ierz zu schiitzen.

Der Kinderkardiologe Dr. Jo-
hannes Weber vom Klinikum
Fulda, der Fuldaer niedergelas-
sene Kinderarzt und Kinder-
kardiologe Dr. Jannos Siapla-
ouras und die Erndhrungswis-
senschaftlerin Professor Dr. Si-
grid Hahn von der Hochschule
Fulda waren sich einig: Die El-
tern missten schon in der
Schwangerschaft und in frither
Kindheit die Weichen zum
richtigen Gewicht sowie fir
Freude an der Bewegung - am
besten eine Stunde pro Tag an
der frischen Luft - und an ge-
sunder Erndhrung stellen.
»Sport ist die beste’ Prophyla-
xe“, sagte Hahn. Erster Kreis-
beigeordneter und  Gesund-
heitsdezernent Dr. Heiko Win-
Fcnfeld (CDU) erklirte, er fith-
e sich bestarkt, die kostenlo-
sen Bewegungsangebote fiir
Kinder im Kreis noch weiter
auszubauen.

Dass man mehr Bewegung

bequem in seinen Alltag ein-
bauen kann, erkldrte der Phy-
siotherapeut Lutz Meissner.
Wenn ein Herzinfarkt einge-
treten ist, ist cin schneller, qua-
lifizierter Notruf mit genauer
Beschreibung der Symptome
wichtig, berichtete der Ret-
tungsassistent Marko Hell-
mich vom Kreisverband Fulda
des Roten Kreuzes. ,Den Ret-
tungsdienst licber ecinmal zu
viel als zu wenig anfordern®,
riet Hellmich. ,Je frither der

Sport ist die
beste Vorsorge

Patient im Klinikum ist - bei
Tag und bei Nacht -, desto bes-
ser ist die Prognose danach®,
erkldrte Oberdrztin Dr. Margit
Niedhammer von der Kardio-
logie des Klinikums Fulda.

Vor einer libertriebenen
Furcht vor Nebenwirkungen
von Medikamenten warnte
Professor Dr. Volker Schéchin-
ger, Kardiologe-Chefarzt im
Klinik 'ulda. Aus Angst vor Ne-
benwirkungen lehnten Patien-
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ten oft helfende Medikamente
ab. Schichinger und Conze
sagten, es gebe keine Person-
lichkeitsstruktur, die den Herz-
infarkt begiinstige. Aufbrau-
sende und ruhige Menschen
seien gleichermafen betrof-
fen. Stress konne aber der letzte
‘Tropfen in einem von anderen
Risikofaktoren bereits gefiill-
ten Fass sein.

Dass man nach einer Herz-
OP wieder normal leben kann
und das auch anstreben sollte,
sagten Privat-Dozent Dr. Hil-
mar Dorge, Chefarzt fiir Herz-
‘Thorax-Chirugie am Klinikum
Fulda, und Tobias Goebel,
Chefarzt der Geriatrie der Ca-
pio Franz von Priimmer-Klinik
in Bad Briickenau. Dass es der
Capio-Gruppe wichtig sei, in
der GWO mitzuarbeiten, sagte
Geschaftsfiihrer Martin Reitz.

Professor Dr. Thomas Wendt
vom Kardiozentrum in Frank-
furt warnte davor, sich nach ei-
nem Infarkt zuriickzuzichen.
»Die Frihrente macht krank.”
Auch im Alter sei Aktivitat
wichtig. Fiir cine Umstellung
auf ein aktiveres Leben sei es
nie zu spit.

,Hohe Qualitat, zufriedene Besucher”

GWO-Vorsitzender Arnold zieht Bilanz des Herzkongresses

FULDA

Mit den Ergebnissen des
Herzkongresses war Dr.
Walter Arnold (65), CDU-
Landtagsabgeordneter
und Vorsitzender des
Veranstalters Gesund-
heitswirtschaft Osthes-
sen (GWO), héchst zu-
frieden. Die Reihe der
Kongresse wird fortge-
setzt.

Wie fallt Ihre Bilanz des
Kongresses ,,Rund ums
Herz" aus?

Ich bin begeistert von der
Qualitdt der Referenten, die
der wissenschaftliche Leiter
Professor Dr. Volker Schéchin-
ger, der auch dem GWO-Vor-
stand angehort, um sich ge-
schart hat. Es hat den ganzen
Tag tiber Spaf gemacht, zuzu-
horen. Der Kongress hat auch

gezeigt, liber wie viele exzel-
lente Arzte unsere Region ver-
fugt, und dass dic GWO ein
breites Netzwerk aufgebaut
hat. Immer mehr Akteure im
Gesundheitswesen sehen, wie
wichtig es ist, sich zu vernet-
zen. Die Besucher haben viele
praktische Informationen fiir
ihre personliche Gesundheit
mit genommen und waren
sehr zufrieden.

DREI
FRAGEN

Was nehmen Sie fir sich
persdnlich mit?

Ein Herzinfarkt ist relativ
leicht zu verhindern, wenn
man sich bewegt und die Er-
nihrung im Griff hat. Ist man
erst einmal erkrankt, wendet
man schr viel Energic und Geld

Walter Arnold ist Vorsitzen-

der der Gesundheitswirt-
schaft Osthessen (GWO).

auf, um wieder gesund zu wer-
den. Doch mit viel weniger
Aufwand kénnte man oft errei-
chen, dass man erst gar nicht
krank wird. Auch ich muss
mehr tun. Das habe ich mir
vorgenommen.

Was hat sich die GWO fiir
die Zukunft vorgenommen?
Mit zwei Schritten wollen
wir das Herz-Thema wachhal-
ten: Wir wollen Schulen, Kin-
dergirten und Arzte zusam-
menbringen, um zu versu-
chen, viel mehr Bewegung in
den Alltag der Kinder zu be-
kommen. Wir streben an, nach
dem Vorbild anderer Stadte ci-
ne Stiftung Fuldaer tHerz zu
grinden, um die Bevolkerung
dauerhaft zu informieren, wie
man herzgesund lebt. Es wird
auch 2015 wieder einen grofen
Kongress geben, vermutlich
zum Thema Allergie oder
Rheuma. vn




