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Ein gesundes Herz ist fiir jeden unverzichtbar

Alle Aspekte der Herz-Gesundheit stehen beim Herz-Kongress am Samstag in der Aula der Alten Universitat im Mittelpunkt / Jeder kann teilnehmen

as kann man tun, um
sich moglichst fange an
einem gesunden Herz zu

erfreuen? Wann fangt die Vorsor-
ge am besten an? Wie geht es
nach einem Herznotfall weiter -
unmitielbar nach dem Herzanfall
und nach der Reha? Diese Fra-
gen werden bei dem Offentlichen
Herz-Kongress der Gesundheits-

wirtschaft Osthessen ,Flirs Herz
mit Verstand” von Experten be-
antwortet.

Der Kongress findet an die-
sem Samstag, 8. November, von
10 bis 17 Uhr statt, Ort des Kon-
gresses ist die Aula der Alten
Universitat in der Adolfvon-Dal-
berg-Schule (neben dem Vonde-
rau Museum). Jeder Interessier

te kann an dem Kongress teil-
nehmen; die Tellnahme ist kos-
tenfrel. Die Veranstalter bitten
aber um vorherige Anmeldung
unter Fax (0661) 38990999
oder per E-Mail: info@gwo.eu.
Chefarzte des Kiintkums Ful
da, niedergelassene Arzte aus
der Region und weitere Gesund-
heitsexperten sind Referenten

Die Veranstaltung findet am Samstag in der Aula der Alten Universitat statt.
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Programm der Veranstaltung ,Fiirs Herz mit Verstand” am
Samstag, 8. November in der Aula der Alten Universitat

des Teges. In aller Regel kann
man nach den Vortragen kurze
Gesprache mit ihnen fihren.

Wissenschaftlicher Leiter des
Kongresses ist Professor Dr, Vol-
ker Schéachinger, Chefarzt for
Kardiologie am Klinikum Fulda.
Die Beschaftigung mit Herz
krankheiten ist schon deshalb
so wichtig. sagt er. weil Herz-
Kreislauf-Erkrankungen bundes-
und weltweit die haufigste Todes-
ursache sind. .Ein schwaches
Herz hat Auswirkungen auf die
Lebensqualitét. Die Leistungsfa-
higkeit sinkt, ich kann mich weni-
ger korperlich belasten, werde
schnell kurzatmig, kurz: lch habe
weniger vom Leben. Auch ein
Herztod kann pldtzlich eintre-
ten®, sagt der Chefarzt.

Ursache des plotzlichen Herz-
todes ist meist ein Herzinfarkt
oder sind geféhrliche Herzrhyth-
musstdrungen. In beiden Fallen
hért das Herz abrupt auf zu pum-
pen. Beim Herzinfarkt ist dies
Folge einer plétzlichen Ver
schlechterung der Herzdurchbiu-
tung. Gefahrliche Herzrhythmus-
stérungen, also Kammerflim-
mern, treten vor allem im bereits
geschwachten Herz auf. Das ist
dann guasi wie ein Kurzschluss
in der elektrischen Leitung des
Herzens.

Die Zahl der Herzinfarkte
nimmt ab. Aber die Zahi der
Herz-Kreislauf-Erkrankungen hat
zugenommen - auch weil die Me-
dizin heute so gut ist, dass viele
Menschen einen Herzinfarkt
liberleben. Doch sie leiden dann

ihr Leben lang unter Herzschwa-
che, Die Zahl der Herzkranken
wachst auch deshalb, weil die
Menschen insgesamt alter wer-
den. Die Zahl der Infarkte sinkt,
weil die Menschen sensibler mit
Risiken wie Bluthochdruck und

hohem Biutfett umgehen. Die
Medikamente gegen diese Risi-
kofaktoren sind besser gewor
den. Es gehen mehr Menschen
ins Fitnessstudio ~ und vor allem
das Rauchen und Passivrauchen
ist auf dem Rickzug. er

Richtig Trinken
fir ein gesundes Herz

Zuy einer gesunden mi«einem Herzinfarkt

vorbeugen sall, gehért auch eine hohe Fliissigkeitszufuhr.
Dabei ist nicht egal, was man frinkt.
Richtig trinken ist fiir ein gesundes Herz wichtig.

Eine reichhalfige Auswaohl an Mineral- und Heilwésser finden
Sie in lhrem logo-Getranke-Fachmarkt.
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staltung:

- Dr. Waiter Arnoid, MdL,
Staatssekretdr a. D. und Yorsit-
wirtschaft Osthessen e.V.

10.45 Uhr: GruBworte:

10.00 Uhr: Erdffnung der Veran-
zender der GWO - Gesundheits-

- Dr. Heiko Wingenfeld, Ge-
i 4 | andkrel

13.15 Uhr - 14.15 Uhr: Themen

und Diskussion:

sLeben und Arbeiten nach

dem Herzinfarkt?“

» Kann ich wieder arbeiten?”

Prof. Dr. med. Thomas Wendt,

Kardiocentrum Frankfurt

- ,Alles verboten, was SpaR

macht? Michael Conze, Ge-
E o

Fulda
= Priv-Doz. Dr. med. Thomas
Menzel, Vorstand Klinikum

Fulda

+ Dipl. Kfm. Martin Reitz,
Geschaftsfihrer Capio

Deutsche Klinik GmbH -

10.30 Uhr - 11.30

Uhr: Themen und -
Diskussion: A
Frithe Weichen- =
stellung fiir ein gesun-
des Herz“

+ ,Herzkrank mit 40!
Welche Weichen werden im
Kindesalter gestellt?” Dr.
med. Johannes Weber, Klini-
kum Fulda und Prof. Dr. Sigrid
Hahn, Hochschule Fuida

» Was missen wir leisten in
Kindergarten und Schule?” Dr.
med. Jannos Siaplaouras, Spor-
ticum GmbH Frankfurt und Ge-
sundheitsnetz Osthessen eG
Fulda

+ Diskussion

41.30 Uhr - 12.30 Uhr: Themen
und Diskussion:

Versorgung”

- Herzinfarkt, jetzt muss es
schnell gehen!* Dr. med. Margit
Niethammer, Kardiologie, Herz-
Thorax-Zentrum, Klinikum Ful-
da

« ,Cardio Angel - wie sieht die
optimale Versorgung aus?
Marko Helimich, DRK Fulda

+ Diskussion

12.30 Uhr -13.15 Uhr: Pause /
Imbiss und Getranke: Das Klini-
kum Fulda ladt ein

eG
Fulda
+ Diskussion

14.15 Uhr - 15.00 Uhr: Themen
und Diskussion:

»Leben und Arbeiten nach
dem Herzinfarkt?“ (2. Teil)

- ,Bin ich nach einer Herz-OP
wieder der Alte?* PD Dr. med.
Hilmar Dorge, Herz-Thorax-Chi-
rurgie, Herz-Thorax-Zentrum,
Klinikum Fulda

« .80 Jahre - wie komme ich
wieder nach Hause?" Tobias
Goebel, Chefarzt Geriatrie, Ca-
pio Franz von Primmer Kiinik
Bad Briickenau

« Diskussion

15 Uhr - 15.30 Uhr: Pause

15.30 Uhr - 16,15 Uhr: Themen
und Diskussion:

HHilfe filr die Herzgesund-
heit®

- ,Die GefaBe - mehr als ein
Schiauch?* Prof. Dr. med. Vol-
ker Schachinger, Kardiologie,
Herz-Thorax-Zentrum, Klinikum
Fulda
- ,Institutionen - Organisatio-
nen - Selbsthilfegruppen” Eitel
J. Vida, GWO / 1PQ Brissel und
Gerhard  Knapp, Président
HBRS Fulda
= Herzsport - fir Training ist es
nie zu spat!* Lutz Meissner, Pra-
xis fiir Physiotherapie, Meissner
& Team

16.45 Unhr - 17.00 Uhr:
Themen und Diskussi-

on:
= ,Diskussionsrunde
- =rund ums Herzi“
= Prof. Dr. med. V. Scha-
chinger, Herz-Thorax-
“Zentrum Fulda
« Dr. med. M. Niethammer,
DHerﬂ‘horax—Zentrum Ful-
da
+ Prof. Dr. med. T. Wendt,
Kardiocentrum Frankfurt
= PD Dr. med. H. Dérge. Herz-
Thorax-Zentrum Fulda
* T. Goebel, Capio Franz von
Prii Kiinik Bad Briicl
= M. Conze, Gesundheitsnetz
Osthessen eG Fulda
« L. Meissner, Praxis fir Physio-
therapie, Meissner & Team
- G. Knapp, HBRS Fulda
- M. Hellmich, DRK Fulda

17.00 Uhr: Ende der Veranstal-
tung  (Programmanderungen
vorbehalten)

Schirmherrschaft:
- Stefan Griittner
Sozialminister des Landes Hes-

sen

Wissenschaftliche Leitung/Mo-
deration:

« Prof. Dr. med. Volker Sché-
chinger, Kardiologie, Herz-Tho-
rax-Zentrum, Klinikum Fulda
Moderation:

= Eitel 4. Vida, GWOQ Fulda / IPO
Briissel

Herz-Thorax
Zentrum Fulda

Medizinische Klinik | (Kardiologie)

. s
| EQ® Klinikum Fulda __
- Prof. Dr. med. V. Schidchinger

Kompetenz Medizinische Klinik V (Pneumologie)
Prof. Dr. med. P. Markart
Verantwortung
i Klinik fiir Herz- und Thoraxchirurgie
Geborgenheit Priv.-Doz. Dr. med. H. Dérge

Kontakt

Klinikum Fulda gAG | Pacelliallee 4 | 36043 Fulda | Herz-Thorax-Zentrum
Telefon: (0661) 84-2000 | herz-thorax-zentrum@ kum-fulda.de
www.herz-thorax-zentrum-~fulda.de

Cardio Angel rettet Leben.
Die Rettungswagen des DRK Fulda
sind mit Cardio Angel ausgestattet.

Das Meldesystem fur kardiologi-
sche Notfalle mit direkter EDV-
Anbindung zur kardiclogischen
Fachabteilung am Klinikum Fulda
ermoglicht die Einbindung des
behandelten Krankenhausarzies
schon an der Einsatzstelle.

Deutsches INFOS rund um die Ange-
Rotes bote des DRK Fulda unter:
Kreuz www.drk-fulda.de oder

Kreisverband Fulda eV, Telefon (0661) 90291-0.




