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Bitte verbindliche Anmeldung an:
        - Gesundheitswirtschaft Osthessen e.V. 

Fax-Nr. (0661) 380 90 99-9
oder per Mail an: info@gwo.eu

oder online unter: www.gwo.eu/essen.html

Die Veranstaltung ist kostenfrei!

Ankunft mit der Bahn:
Vom Hauptbahnhof sind es zu Fuß nur ca. 10 
Minuten. Gehen Sie die Bahnhofstraße bis zum 
Uniplatz Richtung Karstadt und überqueren diesen. 
Linkerhand liegt die Adolf-von-Dalberg-Schule. 
Durch den Torbogen gehen, der Eingang zur Aula 
befi ndet sich im linken Gebäudeteil.

Ankunft mit dem Pkw:
Nach Fulda über A7, Ausfahrt Fulda-Nord. Den 
Schildern B27/Fulda/Künzell folgen. Über die 
B27 bis Ausfahrt Tann/Petersberg, rechts abbie-
gen auf die Petersberger Straße, rechts abbiegen 
auf die Rabanusstraße bis zum Parkhaus "Q-Park-
Zentrum" auf der linken Seite (ein direktes Parken 
bei der Aula ist nicht gestattet). Über den Uni-Platz 
zur Adolf-von-Dalberg-Schule gehen. Durch den 
Torbogen gehen, der Eingang zur Aula ist links.

Parkmöglichkeiten:
Parkplätze in ausreichender Zahl fi nden Sie ganz 
in der Nähe in den Tiefgaragen am Universitäts-
platz und am Busbahnhof sowie in den umliegen-
den Parkhäusern. © Stadt Fulda
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- Essen wir uns krank? -

ÜBERGEWICHT
      ZUCKER   
   FETT & CO.

ANMELDUNG
zum Experten-Dialog
mit Leistungsträgern 

- Essen wir uns krank? -

ÜBERGEWICHT
ZUCKER
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Programmänderungen vorbehalten.

PROGRAMM

 •  Schirmherrschaft:  

 • Stefan Grüttner
  Sozialminister des Landes Hessen   
 

 • Moderation: 

  • Prof. Dr. med. Daniel Jaspersen
  Klinikum Fulda

 • Eitel J. Vida
   GWO Fulda / IPO Brüssel

10.30 Uhr • Eröffnung der Veranstaltung: 

 • Dr. Walter Arnold, MdL
   Staatssekretär a. D.,
  Vorsitzender der GWO – 
  Gesundheitswirtschaft Osthessen e.V. 
   

10.40 Uhr • Grußworte: 

 • Gerhard Möller
  Oberbürgermeister der Stadt Fulda

 • Priv.-Doz. Dr. med. Thomas Menzel 
  Vorstand des Klinikum Fulda
  

13.30 Uhr - 15.00 Uhr:  Themen und Diskussion

•   Spannungsfeld "Essen und Trinken"
 Daniela Kircher / Karen Amerschläger
 GNO-Ernährungsinstitut Fulda

•   "Gute Lebensmittel, Bio + Co."
 Gute Lebensmittel – Basis für gutes Leben
 Manuela Hunger,
 Mitarbeiterin Qualität und Umwelt, tegut...

 Wasser – der natürlichste Helfer 
 Dr. Peter Schropp,
 Doemens Academy GmbH / logo Getränkemärkte

•   Fragen und Antworten / Diskussion

15.00 Uhr • Kaffeepause / Aussteller

15.30 Uhr - 16.45 Uhr:  Themen und Diskussion

•   Diabetes – Therapie mit dem Skalpell?
 Kompetente Lösungsansätze!
 Dr. med. Reinhard Rüttger,
 Klinikum Fulda
 

•   Sport + Bewegung!
 Besser als Medikamente!
 Dr. med. Daniel Nolte, 
 GNO – Gesundheitsnetz Osthessen eG 
 Lutz Meissner,  
 Meissner Helmkamp Lindemann, Fulda
 Praxis für Physiotherapie / IPO Brüssel

•   Diskussion und Resümee
 Eitel J. Vida, GWO Fulda / IPO Brüssel

16.45 Uhr •  Ende der Veranstaltung

11.00 Uhr - 12.30 Uhr:  Themen und Diskussion

•   Entgleisungen in Gewicht und Stoffwechsel
     – ein "dickes" Gesellschaftsproblem!
 Prof. Dr. med. Daniel Jaspersen,
 Klinikum Fulda / IPO Brüssel 

•   Themenkreis "Psyche"
 Dr. rer. soc. Roland Mangold,
 Klinikum Fulda

•   Themenkreis "Herz + Kreislauf"
 Prof. Dr. med. Volker Schächinger,
 Klinikum Fulda

•   Themenkreis "Zuckerkrankheit"
 Dr. med. Christoph Hasenberg,
 Klinikum Fulda

•   Themenkreis "Nervensystem"
 Prof. Dr. med. Tobias Neumann-Haefelin,
 Klinikum Fulda

•   Diskussion und Resümee
 Prof. Dr. med. Daniel Jaspersen,
 Klinikum Fulda / IPO Brüssel

 Eitel J. Vida, GWO Fulda / IPO Brüssel

12.30 Uhr • Pause / Imbiss und Getränke

13.30 Uhr - 15.00 Uhr:  Themen und Diskussion 

•   Einführung: Lösungswege aus dem Dilemma
 Eitel J. Vida, GWO Fulda / IPO Brüssel 

•   Übergewichtsparadox, metabolisches
 Übergewicht und die fetten Fitten
 Prof. Dr. habil. Anja Kroke, MPH, Hochschule Fulda

Programmänderungen vorbehalten.


