GESUNDHEITSECKE

Cushing-Syndrom

FULDA (vt). Das ,Cushing-Syn-
drom*“beschreibt eine liberma-
Bige Konzentration des Hor-
mons Cortisol, das in der Ne-
bennierenrinde gebildet wird.
Ein Zuviel von diesem Hormon
fiihrt langfristig zu Veranderun-
gen des korperlichen Erschei-
nungsbildes. Klassische Symp-
tome des Cushing-Syndroms
sind ein rundes und rotliches
Gesicht, das sogenannte ,Voll-
mondgesicht®, oder der ,Stier-
nacken®, welcher Fettansamm-
lung zwischen den Schulterblat-
tern beschreibt. Charakteris-
tischist eine Veranderung des
Stoffwechsels wie bei Diabetes
mellitus und vermehrter Was-
seransammlung im Gewebe. Zu-
dem kénnen Knochen- und
Muskelschwéache, Hautveran-
derungen, Potenzminderung
und Zyklusstorungen sowie
psychische Veranderungen auf-
treten. Diagnostiziert wird das
Syndrom durch einen Bluttest
und eine korperliche Untersu-
chung.

Beim Cushing-Syndrom werden
zwei Formen unterschieden:
Das exogene und das endogene
Syndrom. Bei Letzterem liegt die

Ursache im Inneren des Kor-
pers. Hormonstdrungen oder
Tumore, beispielsweise in der
Hypophyse oder der Nebennie-
renrinde, konnen sich auf den
Cortisol-Haushalt auswirken
und so den ganzen Korper ver-
andern.

Das exogene Syndrom entsteht
in den meisten Fallen durch die
langere Einnahme von Gluko-
kortikoiden, die umgangs-
sprachlich vereinfacht oft als
~Kortison“ bezeichnet werden.
Die Glukokortikoide imitieren
die Wirkung des korpereigenen
Cortisols und fiihren zu einem
Uberschuss an Cortisol.

Die Behandlung des Cushing-
Syndroms héangt von der Ursa-
che ab. Handelt es sich um eine
hohe Glukokortikoid-Desis, ver-
sucht man diese zu reduzieren.
Liegt ein Tumor vor, wird dieser
in der Regel operativ entfernt
oder durch Bestrahlung thera-
piert. Wird die Erkrankung nicht
behandelt, konnen Komplikatio-
nen wie Diabetes mellitus, Blut-
hochdruck und Nierensteine,
die VergroBerung eines mogli-
chen Tumors oder Osteoporose
auftreten.

Die Gesundheitsecke erscheint regelméaBig auf den ,Kreisseiten”und in-
formiert iiber wichtige Themen beziehungsweise Projekte aus dem Ge-
sundheitsbereich.



