Die Kopflaus hat immer Saison

FULDA (hey). Pediculus huma-
nus capitis heiBen die sesam-
korngroBen Tierchen, die sich
auf Kopfen wohl fiihlen und in
Kindertagesstatten und Schulen
eigentlichimmer Saison haben.
Die Kopflaus ist ein Plagegeist,
der keine Unterschiede macht.
Status, Kulturkreis oder Hygie-
nezustande interessieren die
Laus nicht. Sie wandert einfach
von Kopf zu Kopf und fiihlt sich
wohl, solange sie alle zwei bis
drei Stunden kleine Blutmahlzei-
ten aus der Kopfhaut saugen
kann. Dabei spritzt sie winzige
Mengen Speichel in die Kopfhaut
- doch erst nach zwei his vier
Wochen fangt es an zu jucken.
Deshalb bleibt die Laus recht
lang inkognito. Wird sie ent-
deckt, muss sofort hehandelt
werden, um Laus, Larven und
Lauseeier moglichst schnell wie-
der loszuwerden.

Das Sachgebiet Hygiene beim
Kreisgesundheitsamt in Fulda
rat zu einem offenen Umgang mit
dem Thema und verweist auf

mehrseitiges Material, das von
der Gesundheitsbehdrde als In-
fobrief zusammengestellt wor-
den ist. Kurzgefasst sollten El-
tern und Sorgeberechtigte auf
Folgendes achten: Wer Lause
auf dem Kopf seines Kindes ent-
deckt, sollte dies nicht scham-
haft schweigen, sondern umge-
hend Familie, Freundeskreis und
Schule bzw. Kindergarten infor-
mieren, um eine Weiterverbrei-
tung zu vermeiden. Dann sollte
umgehend mit der Erstbehand-
lung begonnen werden.

Auf der Website des Robert-
Koch-Institutes findet man eine
Liste der derzeit zur Kopflausbe-
handlung zugelassenen Arznei-
mittel und Medizinprodukte. Die
zugelassenen Mittel sind in der
Apotheke rezeptfrei erhaltlich.
Fiir vom Arzt verordnete Kopf-
lausmittel fiir Kinder unter 12
Jahren iibernehmen die Kran-
kenkassen die Kosten. Wie diese
Mittel richtig angewandt wer-
den, erlautern Apotheker/-innen
beim Kauf gerne. Ausschlagge-

bend fiir den nachhaltigen Be-
handlungserfolg ist die Wieder-
holungsbehandlung mit dem
Lausemittel am Tag 8, 9 oder 10
nach der Erstanwendung des
Mittels.

Weil junge Lause mit dem bloBen
Auge kaum zu erkennen sind,
sollten die Haare zudem nass mit
einem speziellen Kamm ausge-
kammt werden. Dazu kann man
eine Spiilung verwenden. Der
Kamm sollte nach jedem Kamm-
vorgang an Kiichenpapier abge-
strichen werden. Empfohlen
wird, die Prozedur am Tag der
Erstbehandlung sowie an Tag 5,
9 und I3 zur Kontrolle durchzu-
fithren.

Zusatzlich rat das Gesundheits-
amt, Kimme, Biirsten sowie
Haarspangen und -gummis mit
einer heiBen Seifenlosung zu rei-
nigen. AuBerdem sollten Hand-
tiicher, Schlafanziige sowie

Leib- und Bettwasche gewech-
selt und bei 60°C gewaschen
werden. Kopfbedeckungen,
Schals und weitere Gegenstan-
de, auf die die Kopflaus gelangt
sein kann, sollten fiir drei Tage in
einer Plastiktiite verpackt auf-
bewahrt werden. Gut zu wissen:
Spatestens nach 55 Stunden oh-
ne Blutmahlzeit ist die Laus ver-
hungert.

Mehr Informationen zum Thema
Kopflause gibt es beim Kreisge-
sundheitsamt unter der Telefon-
nummer (0661)6006-667 sowie
bei der Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufklarung, beim
Robert Koch-Institut oder beim
Verein Deutsche Pediculosis Ge-
sellschaft.

www.bhzga.de
www.rki.de
www.pediculosis-gesell-
schaft.de/

Die Gesundheitsecke der GWO erscheint regelmaBig jeden zweiten
Sonntag im Monat auf den ,Kreisseiten”und informiert liber wichtige
Themen beziehungsweise Projekte aus dem Gesundheitshereich.



