Doppelt heilt besser

FULDA (hey). Ist die Diagnose
wirklich richtig? Muss ich mich
tatsachlich operieren lassen?
Gibt es vielleicht noch andere
Therapieoptionen? Wenn Pa-
tienten vor geplanten operati-
ven Eingriffen verunsichert sind
oder Zweifel an einer Diagnose
beziehungsweise Therapie he-
gen, ist es sinnvoll, eine zweite
arztliche Meinung einzuholen.
Die Zweitmeinung gehort zu den
grundlegenden Patientenrech-
ten im deutschen Gesundheits-
system. ,Zwar ist dieses Recht
in keinem Gesetz ausdriicklich
geregelt, der Anspruch auf Ein-
holung einer Zweitmeinung wird
heute aber allgemein anerkannt
und aus dem Recht des Patien-
ten auf freie Arztwahl abgelei-
tet”, erklart Christiane von der
Tann, Fachanwaltin fiir Medizin-
recht.

Die Einholung einer Zweitmei-
nung wird nach Angaben der
Fachanwaéltin von den Arztever-
banden und den Krankenkassen
sogar befiirwortet. Letztere
tibernehmen im Regelfall auch
die anfallenden Kosten. Das gilt
sowohl fiir gesetzlich Versicher-
te als auch fiir Privatpatienten.
Die komplette Diagnostik muss
fiir eine zweite Meinung nicht
wiederholt werden. ,,Das ware
unwirtschaftlich und ist auch
nicht notig“, betont Allgemein-

mediziner Ralph-Michael Hon-
scher. ,Der Patient sollte mit
seinem Hausarzt iiber das The-
ma sprechen, sich seine Befun-
de geben lassen und diese beim
Einholen der Zweitmeinung mit-
nehmen. Manchmal kdnnen je-
doch weitere Untersuchungen
erforderlich sein.”

Der Patient selbst entscheidet
dariiber, welchen Arzt er fiir die
Zweitmeinung aufsucht. Dafiir
muss er nicht in der Region blei-
ben, sondern kann sich bundes-
weit orientieren. Doch den rich-
tigen Spezialisten zu finden, ist
gar nicht so leicht. Dr. Michael
Eichler, Facharzt fiir Neurochi-
rurgie, empfiehlt daher das Ge-
sprach mit dem Hausarzt als
ersten Ansprechpartner in Ge-
sundheitsfragen. Dariiber hi-
naus verweist der Neurochirurg
auf die Homepages medizini-
scher Einrichtungen sowie die
Beratungsangebote der Kran-
kenkassen. Kostenpflichtige
Zweitmeinungs-Plattformen im
Internet beurteilt Dr. Eichler kri-
tisch. ,,Die Begutachtung des
Patienten muss personlich er-
folgen, nicht nur anhand von
Bildmaterial und Laborergeb-
nissen. Denn das Ziel einer zu-
satzlichen Konsultation ist es,
Klarheit zu bringen und den Pa-
tienten als Partner in der Be-
handlung zu starken.”

Die Gesundheitsecke der GWO erscheint regelmaBig jeden zweiten
Sonntag im Monat auf den ,Kreisseitenund informiert iber wichtige
Themen beziehungsweise Projekte aus dem Gesundheitshereich.



