FULDA (hey). ,Friiherkennung
betrifft mich nicht. Ich bin doch
gesund!“ Den Praventionsmuf-
feln unter Ihnen diirfte diese
Aussage bekannt vorkommen.
Sie gehdren damit aber auch kei-
ner Minderheit an - Vorsorgeun-
tersuchungen sind in Deutsch-
land eher unbeliebt.

Nur 2! Prozent der Manner und
weniger als die Halfte der an-
spruchsberechtigten Frauen
nehmen Krebsvorsorgeuntersu-
chungen wahr. Auch der Ge-
sundheitscheck ab 35 wird nach
Angaben des Bundesgesund-
heitsministeriums nur von einem
geringen Teil der Versicherten
(ca. I7 Prozent aller Deutschen)
in Anspruch genommen. Die ge-
ringe Akzeptanz diirfte aber
nicht nur an einem mangelnden

Vorsorge! Muffel oder Mitmacher?

Gesundheitshewusstsein oder
einer unzureichenden Informati-
on der Bevolkerung liegen. Es
gibt auch kritische Stimmen hin-
sichtlich Nutzen und Risiken ei-
niger Vorsorgetests.

Im Leistungskatalog der Kran-
kenkassen findet sich aber eine
ganze Reihe kostenloser Vorsor-
geuntersuchungen, die durch
sogenannte Selbstzahlerleistun-
gen wie beispielsweise Ultra-
schall, spezielle Blutwerte und
EKG erweitert werden kdnnen.
Zu den Vorsorgeleistungen der
Kasse gehoren: Die Zahnvorsor-
ge ab 18 und die gynakologische
Fritherkennung auf Gebarmut-
terhalskrebs ab dem 20. Lebens-
jahr. Ab dem 30. Lebensjahr
schaut der Gynakologe zusatz-
lich nach Veranderungen der

Brust sowie nach Hautverande-
rungen.

Ab dem Alter von 35 kann man
sich alle zwei Jahre beim Haus-
arzt auf Diabetes, Herz-Kreis-
lauf- und Nierenerkrankungen
durchchecken lassen. Manner,
die 45 geworden sind, konnen
sich einmal jahrlich beim Urolo-
gen oder Hausarzt vorstellen.
Die Darmkrebsvorsorge fiir Man-
ner und Frauen steht ab 50 auf
dem Vorsorgeprogramm. Ab 55
kann zusatzlich eine Darmspie-
gelung durchgefiihrt werden.
Das Brustkrebs-Screening wird
fiir Frauen zwischen dem 50.
und 70. Lebensjahr angeboten.
Erganzt wird der Vorsorgekata-
log durch die Schwanger-
schaftsvorsorge, die Kinder- und
Jugenduntersuchungen sowie

die Schutzimpfungen.

Wer kein ,,Praventionsmuffel”
(mehr) sein mochte und Vorsor-
ge personlich als sinnvoll erach-
tet, kann sich tiber den Zweck
und den genauen Inhalt der je-
weiligen Untersuchung bei der
Krankenkasse oder beim Haus-
arzt informieren. Dieser kann
auch beurteilen, ob der Umfang
der Vorsorgeleistung dem Pa-
tientenprofil angemessen ist und
ob gegebenenfalls eine umfang-
reichere Diagnostik sinnvoll wa-
re. Doch letztendlich liegt die
Entscheidung fiir oder gegen die
Vorsorgeuntersuchung immer
bei dem Patienten selbst. Er
muss selbst wissen, ob ihm seine
Gesundheit wichtig ist und auch
dariiber entscheiden, wie viel sie
ihm letztendlich wert ist.

Die Gesundheitsecke der GWO erscheint regelméBig jeden zweiten oder dritten Samstag im Monat auf den ,,Kreisseiten” und informiert iiber wichtige
Themen beziehungsweise Projekte aus dem Gesundheitshereich.



