GESUNDHEITSECKE

Lastiger Juckreiz: Was gegen Muckenstiche hilft

FULDA (vt). Egal ob groB oder
klein, ob alt oder jung - niemand
wird verschont. Vor allemin den
Dammerungszeiten und an Ba-
deseen treiben sich die Plage-
geister herum und warten nur
auf den richtigen Moment. Eine
kleine Ablenkung, eine Unacht-
samkeit und ,,zack!“ sticht die
Miicke zu.

Warum ,juckt“ die Haut?
Miickenstiche fiihren in der Re-
gel zu Hautreizungen, kleinen
Schwellungen und Juckreiz und
sind fiir die meisten Menschen
zunachst ungefahrlich. Grund
fiir die Veranderung der Haut ist
das Sekret, das der Moskito
beim Einstich in die Haut abgibt,
um mit seinem Riissel Blut sau-

gen zu konnen. Das Insektengift
fiihrt zu einer allergischen Reak-
tion und der Freisetzung des Bo-
tenstoffs Histamin, der wieder-
um die Rotung und den Juckreiz
begiinstigt. Ist die Schwellung
enorm groB oder tritt sie an einer
bedenklichen Stelle auf (zum
Beispiel Augenlid oder Mund),
sollte auf jeden Fall arztlicher
Rat eingeholt werden. Gleiches
gilt bei den Stichen von anderen
Insekten (zum Beispiel Wes-
pen), die inshesondere bei Aller-
gikern zu heftigen Reaktionen
bis hin zum ,anaphylaktischen
Schock® fiihren kénnen.

Was tun?

Mittel gegen den Juckreiz gibt es
viele, welches am besten hilft,
bleibt allerdings umstritten. In

einem Punkt ist man sich aber
einig: Kratzen sollte man - so
schwer es fallt - absolut vermei-
den. Dadurch konnen Krank-
heitserreger in die Haut eindrin-
gen und zu Entziindungen fiih-
ren. Kiihlen (zum Beispiel mit
Kiihl-Akku und Baumwolltuch)
hilft gegen Schwellungen und
den Juckreiz. In der Apotheke
lassen sich ebenfalls kiihlende
Gels erwerben, da gerade unter-
wegs nicht immer eine Gefrier-
truhe bereit steht. Dariber hi-
naus gibt es Hausmittel wie bei-
spielsweise Spitzwegerich-Blat-
ter oder eine frisch aufgeschnit-
te Zwiebel, die auf einem fri-
schen Insektenstich durch ihre
antibakterielle Wirkung eben-
falls das Jucken eindammen sol-

len.

Wie beugt man vor?

Sowohlin der Apotheke als auch
invielen Drogeriemarkten gibt es
Sprays und atherische Ole, die
den Korpergeruch tiberdecken
und Insekten fern halten sollen.
Leider hilft dies nicht jedem glei-
chermaBen, da Miicken eben-
falls ihre ,Vorlieben® haben und
nicht jede Person im gleichen
AusmaB stechen. Extrem geplag-
ten Menschen ist daher zu emp-
fehlen, begiinstigende Faktoren
zu vermeiden (zum Beispiel Seen
in der Abendddmmerung) und
sich zu Hause mit Moskitonetzen
auszustatten. Auch eine Fliegen-
klatsche kann helfen, um dem
lastigen Plagegeist ,,zack!“ den
Garaus zu machen.
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