Gesundheit als Prozess — das Modell der Salutogenese

FULDA (hey). Wie wird ein novsky kritisch mit dem Gesund-  von und der Umgang mit Belas- erkennen - beeinflusst. Man
Mensch mehr gesund und weni-  heits- und Krankheitsbegriff tungen. konnte es auch als eine Art Ur-
ger krank? Dieser Frage istin auseinander und gewanndie Er-  Mit der Salutogenese (Salus, lat:  vertrauen bezeichnen, das nicht
den 1970er Jahren der amerika-  kenntnis, dass Gesundheit kein Unverletztheit, Heil, Gliick; Ge- nur mit dem Erkennen der Eigen-
nisch-israelische Medizinsozio-  eindeutig definierbares Kon- nese, griech: Entstehung) entwi-  verantwortlichkeit und der

loge Aaron Antonovsky nachge- strukt, sondern mehrdimensio- ckelte Antonovsky ein Modell Selbsthilfefahigkeit, sondern
gangen. Antonovsky (1923 - nal und deshalb schwer fassbar  (iber die Eigenschaften, die der auch mit der Starkung eigener
1994) stellte bei seinen For- und somit auch schwer zu be- Mensch braucht, um gesund zu Kompetenzen und der Nutzung
schungen nicht die Ursachen schreiben sei. Denn neben dem werden und es zu bleiben. Wie vorhandener Ressourcen ein-
und Riskofaktoren, welche die korperlichen Wohlbefinden gebe  gut ein Mensch in der Lage sei, hergeht. Einfacher ausgedriickt:
Entstehung von Krankheitenbe-  es auch ein seelisches Wohlbe- Ressourcen zum Erhalt von Ge- Je groBer das Gefiihl von Zuver-
glinstigen in den Mittelpunkt, finden. Beides beeinflusse sich sundheit und Wohlbefinden zu sichtist und je mehr personliche
sondern untersuchte die Fakto- gegenseitig. Dartiber hinaus nutzen, mit Stressoren umzuge-  Handlungsspielraume erkannt
ren und Prozesse, die Gesund- spielten Leistungsfahigkeit, hen und Widerstandsressourcen  und ausgeschopft werden, desto
heit erhalten und fordern kon- Selbstverwirklichung und Sinn-  zu mobilisieren, wird nach Anto-  besser gelingt nach Antonovskys
nen. findung beim subjektiven Ge- novskys Theorie vom Koharenz-  Theorie der Umgang mit Krisen
Im Rahmen seiner wissenschaft-  sundheitsempfinden ebensoei-  gefiihl - einem Dreiklang aus sowie die Erhaltung bzw. Wie-

lichen Arbeiten setzte sich Anto-  ne Rolle wie die Wahrnehmung Verstehen, Bewéltigenund Sinn  derherstellung der Gesundheit.
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