GESUNDHEITSECKE

Schlaganfall - im Ernstfall Bescheid wissen

FULDA (vt). Schlaganfille
sind medizinische Notfille,
und die Symptome sollten
ernst genommen werden -
Betroffene benotigen eine
schnelle, arztliche Behand-
lung, um langfristige Scha-
den im Gehirn zu verhindern.
Nach dem Absetzen des Not-
rufs sollte man die betroffe-
ne Person mit erhohtem
Oberkorper lagern und weiter
beobachten. Essen oder Trin-
ken sollten absolut vermie-
den werden, da die Gefahr
des Verschluckens besteht.

Erste Hilfe

Der Begriff ,Schlaganfall
(medizinisch ,Apoplex®) be-
zeichnet das Auftreten von
Symptomen, die langer als
24 Stunden andauern und
denen Durchblutungsstorun-
gen im Gehirn zugrunde lie-
gen. Die meisten Schlagan-
falle sind durch eine vemin-
derte Durchblutung und da-
raus resultierender Minder-
versorgung der Nervenzellen
an Zucker und Glukose be-
dingt. Dies liegt oftmals an

der Bildung von ,Atheroskle-
rotischen Plaques® oder Em-
boli, die die Arterie verstop-
fen und so die Blutzufuhr
zum Gehirn einschranken. Ei-
ne andere haufige Ursache
sind Hirnblutungen, die an
verschiedenen Stellen im Ge-
hirn auftreten konnen. 80
Prozent aller Hirnblutungen
entstehen durch Bluthoch-
druck. Beide Ursachen von
Schlaganfillen fithren dazu,
dass die Nervenzellen im Ge-
hirn nicht richtig arbeiten
konnen. Je langer die Zellen
unterversorgt sind, desto
zahlreicher sterben sie ab,
was zu irreversiblen Schaden
fiihrt.

Symptome

Klassische Symptome sind
einseitige Lahmungen und
Taubheitsgefiihle im Gesicht,
an Armen oder Beinen. Je
nachdem, welche Region des
Gehirns betroffen ist, konnen
Seh- oder Sprachstérungen
und Gleichgewichtsprobleme
auftreten. Liegt eine Hirnblu-
tung zugrunde, beklagen

sich die Betroffenen meist
Uber duBert starke Kopf-
schmerzen.

Zu den Risikofaktoren fiir
Schlaganfille zihlen Blut-
hochdruck und Diabetes, ho-
he Cholesterinwerte, Rau-
chen, Herzkrankheiten und
Ubergewicht. Alter, Ge-
schlecht und genetische Ver-
anlagung spielen ebenfalls
eine wichtige Rolle. Tenden-
ziell sind eher Méanner und
Menschen liber 60 Jahre
betroffen.

Schlaganfille stehen auf
Platz drei der haufigsten To-
desursachen in Deutschland.
Dennoch muss langst nicht
jeder Schlaganfall zu
schwerwiegenden Behinde-
rungen oder gar zum Tod
filhren - je schneller der
Betroffene professionelle Hil-
fe bekommt, desto groBer
sind die Chancen auf erfolg-
reiche Rehabilitation. Der
Ausspruch ,Zeit ist Gehirn”
fasst zusammen, worauf es
bei Schlaganfillen ankommt:
Symptome ernst nehmen, um
langfristige Schaden zu ver-
hindern.

Die Gesundheitsecke erscheint regelmaBig einmal im Monat auf den , Kreisseiten“und
nformiert liber wichtige Themen beziehungsweise Projekte aus dem Gesundheitsbereich.



