Brii

¥ Gersfeld/Fulda. DieVernet-
zung stérken und die Gesund-
heit férdern - das sind die we-
sentlichen Ziele des sich im
Aufbau Dbefindlichen ,Ge-
sundheitsstiitzpunktes Gers-
feld“, einer Einrichtung mit
vielen Funktionen: Der ,Ge-
sundheitsstiitzpunkt“ als An-
laufstelle und Begegnungs-
stitte, Berater und Lotse, Ver-
mittler und Sensibilisierer,
Impulsgeber und Gestalter.
Zur Implementierung eines
»Gesundheitsstiitzpunktes*
durch den Landkreis wurde
kommunalpolitische Unter-
stiitzungsbereitschaft seitens
der drei Gemeinden Gersfeld,
Ebersburg und Ehrenberg zu-
gesichert. Die wesentlichen
Ziele dieses Projekts sind die
Vernetzung und Koordination
von Gesundheitsleistungen
auf regionaler Ebene.
Mittlerweile ist das Konzept
vorangeschritten. Hausérz-
tinnen und Hausérzte der Re-
gion haben unter wissen-
schaftlicher Begleitung durch
die Hochschule Fulda das
Thema ,Riickengesundheit”
als Initiativthema fiir den

Stiitzpunkt gewahlt. Hier soll

der ,,Gesundheitsstiitzpunkt*
ansetzen. Bereits bestehende
Gesundheitsangebote, ob pra-
ventiver, medizinisch-thera-
peutischer oder pflegerischer
Art, soll der ,Gesundheits-
stiitzpunkt“ biindeln, in Form
von Broschiiren tibersichtlich
darstellen und durch kosten-
lose und neutrale Beratungs-
leistungen an interessierte
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Biirgerinnen und Biirger brin-
gen.

Um sich selbstidndig informie-
ren und Entscheidungen tref-
fen zu konnen, brauchen Nut-
zerinnen und Nutzer des Ge-
sundheitswesens die notwen-
digen Kompetenzen. Einen
Zugang zu Gesundheitsange-
boten und Gesundheitsinfor-
mationen sowie die Fahigkeit

zur Bewertung solcher zu

schaffen ist ein bedeutendes
Ziel des ,Gesundheitsstiitz-
punktes Gersfeld“. Der Stiitz-
punkt soll als Anlaufstelle
und Begegnungsstatte Riick-
halt bieten sowie Austausch
fordern. Eine geplante Koope-
ration mit demVerein ,Mitein-
ander Fiireinander Oberes
Fuldatal“ bietet Synergien im
Bereich der Biirgerschaftshil-
fe.

Gerade beim Thema Riicken-
gesundheit sind viele ver-
schiedene Disziplinen betei-
ligt. In diesem Zusammen-
spiel der Akteure soll der
Stiitzpunkt ' sowohl vernet-
zend als auch koordinierend
tdtig sein und fiir flieBende
Ubergénge zwischen den Ver-

cken fiir Riicken

~Gesundheitsstiitzpunkt Gersfeld”

sorgungssektoren sorgen.
Eventuell bestehende Versor-
gungsproblematiken sollen
vor allem durch die aktive
Teilhabe der Biirgerinnen und
Biirger der Region am Projekt
aufgedeckt werden. Der ,Ge-
sundheitsstiitzpunkt“ beab-
sichtigt, Dialogprozesse in
Gang zu setzen und als Im-
pulsgeber fiir neue Struktu-
ren zu fungieren, die zur Ge-
sundheitsforderung und Ent-
lastung des Gesundheitswe-
sens beitragen.

Derzeit laufen Befragungen
regionaler Akteure zur Ver-
sorgungspraxis, aus denen in
Absprache mit den Projekt-
gruppenmitgliedern konKkrete
MaBnahmen erarbeitet wer-
den, damit der Stiitzpunkt
baldmdéglichst seine Funktion
aufnehmen kann.

Langfristig gesehen, soll das
Modellprojekt den konzeptio-
nellen und organisatorischen
Rahmen aufspannen, in den
schrittweise weitere Gesund-
heitsprobleme und Regionen
des Landkreises integriert
werden kénnen.
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