? HOCHSCHULE FULDA DAS WISSEN LIEGT SO NAH

Konzepte gegen den Landarztemangel

Wie die Iandliche Region attraktiver werden kann/Studie der Hochschule zur Belastung von Hausarzten

REGION. Viele Landarzte wollen
sich zur Ruhe setzen. Doch junge
Arzte lassen sich lieber in der
Stadt nieder. Eine Studie der
Hochschule Fulda zeigt die hohe-
re Arbeitsbelastung von Landérz-
ten, die junge Arzte wohl eher ab-
schreckt. Die Hausarzte Dr. Mi-
chael Ziegler (61) in Ehrenberg-
Wiistensachsen und Dr. Daniel
Nolte (40) in Eichenzell-Rothe-
mann haben ein Rezept dagegen:
Kooperation!

Als sich Dr. Michael Ziegler
vor 30 Jahren in der Rhon
als Landarzt niederlief, ar-
beitete er als Einzelkdmpfer.
Meist 60 Stunden in der
Woche, bis zu 80 Bereit-
schaftsdienste im Jahr, vie-
le Hausbesuche. Heute
praktiziert der Hausarzt 40
bis 45 Stunden und macht
vier Bereitschaftsdienste
pro Jahr: ,Die Arbeitsbedin-
gungen haben sich sehr ver-
bessert“, sagt er. Die Grin-
de: Er hat seit 13 Jahren ei-
nen Partner fiir eine Ge-
meinschaftspraxis. Aufler-
dem wurden in der Region
Fulda die Bereitschafts-
dienste auf alle Arzte ver-
teilt. Seit 2008 ist der Arzt-
liche Bereitschaftsdienst am
Klinikum Fulda zentrali-
siert.

Landarzte arbeiten mehr
als Kollegen in der Stadt

_Das Mittel, um jiingere
Arzte aufs Land zu locken,
heiflt Kooperation. ,,Zusam-
menschliisse von Arzten in
Gemeinschaftspraxen oder
Gesundheitszentren auf
dem Land werden immer
wichtiger, sagen Prof. Dr.
Stefan Grefd und seine wis-
senschaftliche Mitarbeite-
rin Annika Salzmann von
der Hochschule Fulda. Die
Forscher vom Fachbereich
Pflege und Gesundheit ha-
ben das Arbeitsvolumen,
den Workload, von Haus-
arzten in Stadt und Land
verglichen. Der hohere
Workload der Landarzte ist
einer der Griinde, warum es
so schwer ist, Nachfolger zu
finden, wie andere Untersu-
chungen bekréftigen. Die
jungere Arzte-Generation
lege mehr Wert auf eine
Work-Life-Balance.
Landéarzte arbeiten im
Schnitt 52 Stunden pro Wo-
che - sieben Stunden mehr
als die Kollegen in der Stadt.

Gerade im landlichen Raum wird ein massiver Mangel an Hausarzten befiirchtet, zumal sich fiir viele Praxen keine Nachfolger finden.

Zudem machen sie mehr
Haus- und Heimbesuche -
rund 27 Patienten besu-
chen sie pro Woche, sechs
mehr als ihre stadtischen
Kollegen. Besonders Kkrass
sind die Unterschiede bei
den Bereitschaftsdiensten:
Stadtarzte leisten innerhalb
von drei Monaten im
Schnitt nur 2 Dienste, wah-
rend Landarzte 13 absolvie-
ren. Je landlicher die Pra-
xislage, desto hoher die
hausarztliche Arbeitsbelas-
tung. Das Dilemma: ,Je
mehr Landarztpraxen nicht
nachbesetzt werden Kkon-
nen, desto mehr Arbeit wird
auf die anderen zukommen,
weil sie die Patienten mit-
versorgen miissen, erldu-
tern Gref3 und Salzmann.

Gesundheitszentrenin
landlichen Regionen

Schlieflen Praxen, miissen
Patienten langere Wege auf
sich nehmen: ,Fir Aaltere
Menschen, die nicht mehr
so mobil sind, kann dies ei-
ne riesige Hiirde sein“, sagt
Salzmann. Vor allem auf
dem Land, wo Busse oft nur
zu den Schulzeiten verkeh-
ren, ist dies ein Problem.
Neue, kooperative Konzep-

te, von denen Biirger und
Arzte profitieren, werden in
Zukunft wichtiger, etwa Ge-
sundheitszentren mit meh-
reren Arzten und gesund-
heitsbezogenen Dienstleis-
tern wie Physiotherapeuten
und Pflegedienste unter ei-
nem Dach samt mobilen
Angeboten wie Biirgertaxis.
,Eine bessere Infrastruktur
wiirde die Attraktivitdt fiir
junge Arzte erhohen, auf
das Land zu gehen“, meint
Salzmann.

Zusammenschliisse  ha-
ben noch andere Vorteile:
Dr. Daniel Nolte, 40, emp-
findet es etwa als sehr ent-
lastend, dass er sich in der
Gemeinschaftspraxis in Ro-
themann mit zwei weiteren
Kollegen austauschen kann:
iber Diagnosen und Be-
handlung oder die ganze
Biirokratie, die ein nieder-
gelassener Arzt zu erledigen
hat.

Landarzte und Patienten:
eine tiefe Beziehung

Vor fiinf Jahren hat er den
Schritt in die Selbstdndig-
keit gewagt. Attraktiv war
fir ihn die geringe Zahl an
Bereitschaftsdiensten. ,Ein
Krankenhausarzt hat deut-

lich mehr Dienste als ich“,
sagt er. [hm sei wichtig, den
Beruf mit der Familie zu ver-
einbaren. ,Ich mochte se-
hen, wie mein Sohn auf-
wachst.“ In der Regel arbei-
tet er rund 50 Wochenstun-
den: ,Ich empfinde dies
nicht als belastend, weil mir
der Beruf Spafd macht®, sagt
er. Die Vernetzung von Arz-
ten im Raum Fulda hat sei-
ner Meinung nach viele
Vorteile: eine gute Kommu-
nikation zwischen Hausdrz-
ten, Fachadrzten und Klini-
ken, weil man sich person-
lich kenne. Auch wohne
und lebe man hier beschau-
licher als in Ballungszen-
tren. ,Mit einem Arzt in der
Stadt wiirde ich nicht tau-
schen wollen“, sagt Nolte.

Die Landirzte Nolte und
Ziegler schitzen vor allem
die Ndhe zu ihren Patien-
ten. ,Ich kenne meine Pa-
tienten, ihre Eltern und
Grofleltern. Ich weif}, wie es
in den Familien aussieht,
wer seine Angehorigen
pflegt und wer den Zu-
spruch oder die Hilfe des
Hausarztes braucht”, sagt
Ziegler. ,Danke, dass Sie
sich so gut um meinen Va-
ter gekiimmert haben®, die-

se Wertschdatzung hort Nol-
te oft von den Angehorigen.
Arzte in Frankfurt oder K6ln
hingegen sdhen
neue Patienten.

Falsche Vorstellungen mit
Praktikum beseitigen

Sowohl Dr. Nolte als auch
Dr. Ziegler wollen dem drzt-
lichen Nachwuchs den
Landarzt schmackhaft ma-
chen. Medizinstudenten
kommen von der Uni
Frankfurt nach Rothemann
und Wiistensachsen zum
Praktikum, »Landpartie“

standig
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heift das Projekt. ,Viele
junge Kollegen kommen
mit der Vorstellung, wir be-
handlen = Husten  und
Schnupfen und stellen nur
Krankmeldungen aus. Sie
lernen jedoch schnell, wie
vielseitig der Beruf ist. Wir
sehen die unterschiedlichs-
ten Patienten und miissen
uns in vielen Fachgebieten
auskennen,” sagt Nolte.
,Die Vorteile, die Haus-
arzte auf dem Land haben,
muss man einfach gut in
Szene setzen“, betonen
auch Grefy und Salzmann.

. Praxissterben droht fortzuschreiten

Ohne neue Konzepte wird das
Praxissterben fortschreiten:
Schon jetzt suchen 34 Arzte im
Kreis Fulda hianderingend nach
Nachwuchs, meist vergeblich.
Das Szenario in fiinf Jahren ist
alles andere als rosig: 64 Haus-
arzte von |61 Arzten sind dann
im besten Rentenalter, so der
regionale Gesundheitsreport
fiir den Kreis Fulda. Wenn sie
mit 65 Jahren aufhdren wiir-
den, waren somit 40% aller
Hausarzte auf der Suche nach
einem Nachfolger.

In Gersfeld zum Beispiel suchen
flinf Arzte seit Jahren nach
Nachfolgern, berichtet Gabriele
Bleul, die Geschaftsfiihrerin
des Gesundheitsnetzes Osthes-
sen. In der Diskussion sei daher
ein modernes Gesundheitszen-
trum mit mehreren Arzten unter
einem Dach, um den Nach-
wuchs anzulocken. ,Dies kann
nur Hand in Hand mit der Politik
gehen®, erlautert Bleul. Denn
solche Zentren miissten erst
gebaut werden - und jungen
Arzten fehle das Geld dazu.



